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Patienteninformation zum Verhalten nach Zahnextraktion

• Solange die örtliche Betäubung wirkt, nehmen Sie bitte keine Mahlzeiten und 
keine heißen Getränke zu sich.

• Meiden Sie am ersten Tag Rauchen, Alkohol, Coffein und zu intensives Mundspülen.

• Der auf die Wunde aufgelegte Aufbisstupfer kann nach ca. 30 Minuten entfernt werden.

• Bei Nachblutungen bitte auf einen mitgegebenen Tupfer oder ein zusammengerolltes 
Taschentuch beissen - für ca. 30 min.

• Vermeiden Sie heute starke körperliche Anstrengungen und Hitzeeinwirkungen 
durch Sonne oder Sauna.

• Putzen Sie Ihre Zähne wie gewohnt, sparen Sie jedoch zur Schonung der Wunde
in den nächsten Tagen den operierten Bereich aus.

• Zahnärztlicher Notdienst an Wochenenden und Feiertagen: Telefon 723 30 93 oder im Internet
auf www.notdienst-zahn.de

Wir wünschen Ihnen einen komplikationslosen Heilungsverlauf.
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