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Patienteninformation zum Verhalten nach Zahnimplantationen

• Nach Zahnimplantationen sind leichte Schmerzen, Schwellungen und Blutergüsse 
abhängig vom Umfang des Eingriffs typische Folgeerscheinungen.

• Kühlen Sie den Operationsbereich. Vermeiden Sie jedoch Eis direkt auf die Haut zu
legen, legen Sie ein Tuch dazwischen.

• Vermeiden Sie unbedingt Druck und jegliche Manipulation am Operationsgebiet.

• Nicht Rauchen! Die Gefahr von Schmerzentwicklung und Wundheilungsstörung bis hin
zum Implantatverlust ist sonst stark erhöht.

• Vermeiden Sie in den ersten zwei Tagen starke körperliche Anstrengungen und Hitzeein-
wirkungen durch Sonne oder Sauna.

• Solange die örtliche Betäubung wirkt, nehmen Sie bitte keine Mahlzeiten und
keine heißen Getränke zu sich.

• Nehmen Sie verordnete Medikamente (z.B. Antibiotika) und Spüllösungen wie
besprochen.

• Putzen Sie Ihre Zähne wie gewohnt, sparen Sie jedoch unbedingt zur Schonung
der Wunde den operierten Bereich aus.

• Sollten Sie bemerken, dass vorstehende Nahtenden Ihre Zunge verleiten daran
herumzuspielen, kommen Sie bitte umgehend zu uns.

• Zahnärztlicher Notdienst an Wochenenden und Feiertagen: Telefon 723 30 93 oder im Internet
auf www.notdienst-zahn.de

Wir wünschen Ihnen einen komplikationslosen Heilungsverlauf.
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