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Patienteninformation zum Verhalten nach Parodontitisbehandlung mit 
Schmelz-Matrix-Proteinen

Nach der Behandlung mit Schmelz-Matrix-Proteinen finden im Körper verschiedene aufeinanderfolgende 
Vorgänge statt, die so ungestört wie möglich ablaufen sollen. Während dieser Heilungszeit gibt es einige 
allgemeine Verhaltensregeln, die die Patienten beachten müssen.

• Die Zähne im Operationsbereich in den ersten Tagen nach der OP nicht putzen, um die 
Wundheilung nicht zu stören. Harte und feste Speisen sollen vermieden werden. Auf Alkohol, 
Nikotin, Kaffee, Schwarztee und Frischmilchprodukte verzichten. Mehrmals täglich mit einer 
antibakteriellen Mundspülung spülen.

• Nach ca. 1 Woche werden die Fäden entfernt. Durch den Zahnarzt erfolgt die Einweisung in 
geeignete Mundhygienemaßnahmen. Es muss weiterhin bis zur 3. Woche mit einer antibakteriellen 
Mundspülung gespült werden.

• Nach 4 bis 6 Wochen kann allmählich wieder zur normalen Zahnpflege übergegangen werden, 
beginnend mit dem vorsichtigen Bürsten der Außen/Innenfläche der Zähne im Operationsgebiet.

• Nach der 7. Woche findet ein weiterer Kontrolltermin durch den Zahnarzt statt. Hält dieser die 
Wundheilung in den Zahnzwischenräumen für abgeschlossen, so sollten diese ab jetzt auch wieder 
gereinigt werden.

• Auch nach der erfolgten regenerativen Behandlung sind eine konsequente Mundhygiene und die 
regelmäßige Kontrolle durch den Zahnarzt unverzichtbar!

• Zahnärztlicher Notdienst an Wochenenden und Feiertagen: Telefon 723 30 93 oder im Internet
auf www.notdienst-zahn.de

Wir wünschen Ihnen einen komplikationslosen Heilungsverlauf.
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