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Patienteninformation Illumine - Bleichgel für die Anwendung zuhause

Kontraindikationen
1. Während der Schwangerschaft oder Stillzeit
2. Bekannte Allergien gegenüber Wasserstoffperoxiden oder anderen Produktbestandteilen.
3. Bei starken Rauchern, ausser wenn sie während der Tragedauer der Schiene nicht rauchen.

Warnhinweise
1. Illumine enthält Carbamidperoxid, welches Irritationen hervorrufen kann. Kontakt mit Schleimhäuten, Augen und Haut 
vermeiden. Falls ein versehentlicher Kontakt erfolgt, die betroffenen Regionen mit viel Wasser spülen. Im Falle eines 
Kontakts mit den Augen sofort mit viel Wasser spülen und einen Arzt aufsuchen.
2. Von Kindern fernhalten.

Vorsichtsmaßnahmen
Während der Behandlung können Zähne und Zahnfleisch empfindlich reagieren. Bei einer Überempfindlichkeit der 
Zähne versuchen Sie, etwas weniger Gel aufzutragen oder die Einwirkzeit zu verkürzen. Beim Einsetzen der Schiene 
sollte besonders darauf geachtet werden, dass überschüssiges Material sowie versehentlich auf die Mundschleimhaut 
geratenes Material entfernt wird. Falls Überempfindlichkeiten oder Zahnschmerzen über einen längeren Zeitraum 
auftreten, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Wechselwirkung mit anderen zahnärztlichen Materialien
Bestehende zahnfarbene Restaurationen könnten nach der Behandlung nicht mehr zum helleren Farbton der Zähne 
passen und müssten evtl. ersetzt werden.
Einige ältere Restaurationsarten (z.B. Amalgam) könnten dunkle Ablagerungen auf der Tiefziehschiene hinterlassen. 
Dies ist normal und harmlos.

Anwendung

1. Zähne vor dem Zubettgehen putzen und mit Zahnseide die Zahnzwischenräume reinigen.
2. Vor dem ersten Gebrauch die Kappe durch einen der mitgelieferten Applikatoren ersetzen.
3. Nach Anweisung des Zahnarztes wenig Zahngel auf die Außenflächen jedes zu behandelnden Zahnes

        geben. Die Schiene NICHT zu stark befüllen. Jede Spritze beinhaltet ca. 3 bis 5 Anwendungen
4. Die Gel-Schiene in den Mund einführen und auf die Zähne setzen. Überschüssiges Material vom Gaumen

                  oder der Mundschleimhaut mit den Fingern oder der Zahnbürste entfernen.
5. Die Schiene während der Nacht oder nach Anweisung des Zahnarztes tragen. 

                  (mind. 2 Stunden werden vorgeschlagen!!)
6. Während der Tragezeit der Schiene nicht essen, trinken oder rauchen. 1- 2 Tage nach der Behandlung
    sollten Sie auf Tee, Kaffee, Cola, Safran und Rotwein verzichten (färbende Lebensmittel).
7. Nach der Behandlung das Gel entfernen und die Zähne spülen und jegliches Restgel weg bürsten.
8. Die Gelschiene mit warmem Wasser und einer Zahnbürste reinigen. Gut trocknen.

Behandlungszeitraum
Der normale Behandlungszeitraum beträgt ein bis zwei Wochen und endet, wenn die gewünschte Zahnfarbe erreicht ist.
Das Aufhellungsergebnis hält bis zu zwei Jahren an.

Lagerung
Gel kühlen (2- 8° C), um die Haltbarkeit zu erhalten und die maximale Leistungsfähigkeit des Produkts zu Gewährleisten.
Das Illumine home Kit immer von Hitze und direkter Sonneneinstrahlung fernhalten.

Nach Ablauf des Verfallsdatums das Produkt nicht mehr verwenden.

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Praxis.
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